Osrodek Pomocy Spotecznej w Cmielowie
Zajecia edukacyjne.

Kolejne spotkanie w ramach zaje¢ edukacyjnych. Tym razem z dietetykiem.

Podczas warsztatéow kazdy mégt poznac nowe szczegéty zdrowej diety, tak waznej zwtaszcza zimg. Pan Bartek pomyslat
réwniez o dopasowaniu diety nie tylko pora roku, ale i wiekiem, kondycja i preferencjami smakowymi senioréw. Przygotowat
potrawy urozmaicone, odzywcze i fatwe w przygotowaniu. Wszyscy poznali zasady odpowiedniego dobierania produktéw,
zdrowych, nieprzetworzonych i niemodyfikowanych. Przygotowane potrawy byty zdrowe, lekkostrawne, kolorowe i bardzo
smaczne. Bez watpienia trafiag do codziennej diety senioréw.
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